
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Saavedra Nº 51– J.B.A– Tuc–3865552510  

Aerobics – Boxeo – Step –  Full Training – Aerocuarteto- Zumba  - Cintas– Instructor personal – Bicicletas -   M
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MMUUSSCCUULLAACCIIOONN  
LLuunneess..  aa  VViieerrnneess  

88::0000  aa  1133::0000  ––  1144::0000  aa  2222::3300  

SSaabbaaddoo::0099::3300  aa  1122::3300  ––  1144::0000  aa  1188::0000  

  

Juan M. de Rosas últ. cuadra– J.B.A– Tuc –3865231556 

 
3 días  
por semana 
 

DIAS  

HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO 

08:00- Max       

10:00- Max       

14:00- Max  M.T.M.  M.T.M   

14:30- Max Aero-Step  Interval  Full-Trainning  

15:00- Max  Steel Combat  Steel Combat   

18:30- Max  Steel Combat  Steel Combat   

19:30- Max  M.T.M  M.T.M   

 


